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Erwachen durch Fluglarm im Labor
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Aufweckhaufigkeit in Fluglarmlaborstudien
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DLR-Endbericht Kurzfassung
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Aufweckhaufigkeit in Fluglarmlaborstudien

@ Flug Erwachsene (Gr, Hof) A Flug Kinder (17-18J. Gr)
Flug Labor DLR 2004

¢ Flug alte Menschen (Gr)
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Aufweckhaufigkeit in Fluglarmlaborstudien
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Aufweckhaufigkeit in Fluglarmlaborstudien
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DLR-Endbericht Kurzfassung
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Aufweckhaufigkeit in Fluglarmfeldstudien
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Aufweckhaufigkeit in Fluglarmfeldstudien
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Aufweckhaufigkeit in Fluglarmfeldstudien
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Reaktionshaufigkeit in Fluglarmfeldstudien
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Fazit: Erwachen durch Fluglarm

» Die Ergebnisse der DLR-Studien liefern keine
neuartigen Erkenntnisse

» Die DLR-Studien bestatigen die Gesamtschau
Internationaler Schlafstudien:
= Es gibt keine ,Aufweckschwelle® (bzw. eine extrem
niedrige)
» Die Aufweckwahrscheinlichkeit ist im Feld deutlich
geringer als im Labor
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Interne Gultigkeit : Methoden

Die Ergebnisse der DLR-Studien sollen nach eigenen
Angaben besonders verlasslich sein, aufgrund :

» der relativ hohen Anzahl von
Versuchspersonennachten

> einer ereigniskorrelierten Auswertung
» der Berlicksichtigung spontaner Aufwachreaktionen
» des Einsatzes logistischer Regressionen
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Ereigniskorrelierte Auswertung

» Mit ereigniskorrelierter Auswertung ist eine Analyse
gemeint, die zeitlich einen direkten Zusammenhang
zwischen dem auftreten eines Fluggerausches und der

Wirkung [...] herstellt* (S.41).

Ln(t) /\

60s Labor: 90s Feld

» Zeit

<

Auswertefenster
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Ausschluss der Spontanreaktion

» Wenn man im Zusammenhang mit einem
Fluggerausch eine Reaktion beobachtet, muss man
sich [...] iImmer fragen, wie haufig die beobachtete
Reaktion auch ohne Fluggerausch, also spontan,
aufgetreten ware* (S.42).

» Die Wahrscheinlichkelt einer durch das Gerausch
induzierten Aufweckreaktion (Wawr,nduzer) €rrechnet
sich zu;

WAWR,induziert :WAWR,Fluggerausch _WAWR,virtueII
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Spontane AWR, kein Fluglarm

14% virtuelle AWW

Induzierte

AWR
Spontane Aufwachreaktionen und
Niedrige Maximalpegel, induzierte AWR fluglarmbedingte Aufwachreaktionen
sind nicht unabhangig voneinander.
AWR
WAWR ,induziert >
WAWR ,Fluggerdausch WAWR virtuell
Hohere Maximalpegel, vermehrte AWR
AWR \
1 T Flugereignisse als
Linien dargestellt

Relative Schlafzeit in Std.
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Fazit: Methoden

Die in den DLR-Studien eingesetzten Methoden nicht
grundsatzlich verlasslicher (verzerrungsarmer) als in
anderen Untersuchungen.

Es Ist zusatzlich die Haufigkeit nachtlicher
Aufweckreaktionen auszuwerten, um die Ergebnisse
besser bewerten und mit anderen Untersuchungen
vergleichen zu konnen.
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Externe Gultigkelt: Reprasentativitat

Voraussetzung flr eine Reprasentativitat ist :
» eine Zufallsstichprobe, oder

» eine (in allen wichtigen Merkmalen) proportional
geschichteten Stichprobe

Beides trifft nicht auf die Probandenauswahl in den DLR-
Studien zu.

Die Ergebnisse dirfen demzufolge nicht (ohne weiteres) auf
die Bevolkerung Ubertragen werden.

FBB-Maschke 20



Neue Erkenntnisse zur Gesundheitsgefahrdung?

Beschrankungen <
Nachtlicher F|UQW '
‘ O chronisch

T Akute Reaktion T SElliS s
geféhrdung

DLR-Studien, Epidemiologische

Experimentelle Studien Studien

Die DLR-Studien bestatigen Erkenntnisse hinsichtlich der akuten Reaktion
auf nachtlichen Fluglarm. Erkenntnisse zur Gesundheitsbeeintrachtigung
liefern die DLR-Studien nicht. Dazu sind epidemiologische Studien
erforderlich.
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Zusammenfassung

» Die von der DLR vorgelegten Ergebnisse sind nicht
verlasslicher als Ergebnisse anderen Untersuchungen. Die
DLR-Studien sind in den internationalen Kenntnisstand
einzuordnen.

» Die Ergebnisse bestatigen nachdrticklich, dass es keine
JAufweckschwelle® (bzw. eine extrem niedrige
JAufweckschwelle®) gibt.

» Die Ergebnisse bestatigen die bekannte Tatsache, dass die
Aufweckwahrscheinlichkeit im Feld geringer ist als im
Labor.

» Neue Erkenntnisse zur Gesundheitsbeeintrachtigung durch
nachtlichen Fluglarm liefern die DLR-Studien nicht.
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Bemerkungen zur Schallpegeldifferenz
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B gekipptes Fenster, Med: 18.4 dB(A), N=34
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Ursachen der Streuung

,Obwohl die Entfernung der Innenmikrofone nicht
gemessen wurde, Ist diese Streuung vorwiegend auf
die unterschiedliche Entfernung der Kopfenden der
Betten zum Fenster zuriickzuflihren® (S. 26).
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Bemerkungen zur Schallpegeldifferenz
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Bild 4.45 Schalldruckpegelabnahme im diffusen Schallfeld bei verschiedenen dquivalenten
Schallabsorptionsfléichen A
Lw = 100 dB; kugelférmige Abstrahlcharakteristik
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